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Reloj Inteligente




01 Forma correcta de uso

Para que el uso sea cémodo y las mediciones se realicen adecuadamente
utiliza el reloj en la posicién que se indica en la siguiente imagen.

Tip: Si lo utilizas muy flojo, las mediciones no se haradn correctamente.
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02 Cémo vincular tu F6 y tu celular

- Mantén presionado el botén lateral del reloj para encenderlo. Luego
desliza con du dedo la pantalla de arriba hacia abajo, presiona el icono
de la tuerquita y luego QR Code, escanéalo con la cdmara de tu celulary
seras dirigido a un servidor en donde puedes descargar la aplicacion.
Debes descargarla e instalarla.
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También puedes buscar la aplicacion directamente en la APP de
descargas en tu celular con el nombre de “GloryFit”.

Una vez instalada, dbrela y selecciona tu reloj en el menu de la APP.
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Tips:

1. Durante el proceso de vinculacién, asegurate de tener encendida la
funcién BT de tu celular. NO te conectés desde el BT del celular, solo
asegurate de tenerlo encendido.

2.Si no aparece tu reloj en el APP durante el proceso de vinculacion,
por favor mantén presionado el botén lateral de tu reloj para apagar y
encender tu F6. También puedes seleccionar la opcién de RESTART en
tu reloj en la tuerquita->Restart, luego intenta buscar el reloj otra vez.

03 Uso general del F6

A. Para ingresar a la opcién de CONFIGURACION desliza con tu dedo
la pantalla de arriba hacia abajo..




B. Desliza de abajo hacia arriba para acceder a los mensajes.
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E. Mantén presionada la pantalla principal por 3 segundos, para cambiar
entre los fondos de pantalla que tiene pre cargados tu F6. Podras acceder a
los demas desde la APP.




F. Mantén presionado el botdn lateral del F6, tanto para encenderlo como
para apagarlo.

G. Presiona el boton lateral del F6 para detener o continuar con el cronémetro.

End exercise?
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H. Presiona el boton lateral del F6 para:
Regresar al menu anterior.
Apagar y encender la pantalla del reloj.

04 Functions

Contador de pasos, calorias y distancia. Esta

pantalla la podras ver en el reloj y se reinicia
cada dia.

El histérico de esta informacion lo podras
encontrar en la APP.




Monitor de ritmo cardiaco: métricas en tiempo
real las 24H

El registro diario y el historial lo podras encontrar
en la APP.

Monitor de Oxigeno en la Sangre.

El historial lo podras encontrar en la APP.
NOTA: Estos datos son exclusivamente una
referencia, NO DEBEN ser usados para fines
médicos.
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Monitor de Presion Arterial.

El historial lo podras encontrar en la APP.
NOTA: Estos datos son exclusivamente una
referencia, NO DEBEN ser usados para fines
médicos
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. Running

Modos deportivos: caminata, correr en exterior,
correr en banda, baile, montafiismo, yoga,
entrenamiento libre, entranimiento de fuerza y
aerdbicos.

Notificaciones puedes recibir notificaciones
PUSH de tu celular en tu reloj.
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Monitor de suefio. Lleva un resumen del
tiempo que duermesy los estados. Debes
tenerlo puesto para que esta funcion se active.
El historial lo puedes encontrar en la APP.

Control de Musica, reproduce, detiene, cambia
de cancién que esté sonando en tu celular
desde tu F6.

Cronémetro.
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. Find phone

Configuracion: ajuste de brillo en pantalla,
buscar mi teléfono, reseteo de fabrica y apagar
tu Fé.




05 Otras Funciones

Alarma.

Recordatorio de sedentarismo (por si no te has movido en X tiempo)
Control remoto de camara

Multiples idiomas

06 ;Como cargar tu F6?

A.Tu F6 incluye un cable de carga, el cual debes conectarlo en un
extremo a un cubo de carga (no incluido) y el otro extremo
magnético hacia la parte de atras del reloj.

B. Asegurate que el cubo de carga sea 5V 0.5A o superior.

C. Asegurate que los pines de la parte posterior del reloj estén limpios.
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